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Gesundheitsschutz

durch

Obst und Gemlise
warten mit einer be-
sonderen ,Geheim-
waffe” gegen Herz-
Kreislauf-Erkran-
kungen und einer
Vielzahl anderer
Krankheiten auf.

ie Sekundaren Pflanzen-
Dstuffe. die Obst und Ge-

mise zu ihrem eigenen
Schutz bilden, kdnnen auch
den Menschen wvor Erkran-
kungen schitzen. Zahlreiche
wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass sie die
Abwehrkrafte steigern, vor In-
fektionen mit Pilzen, Viren und
Bakterien schitzen, den Cho-
lesterinspiegel senken, einen
ganstigen Einfluss auf die Blut-
zuckerwerte und Blutdruck ha-
ben und Gefafverstopfun-
gen verhindern kénnen. Durch

Obst und Gemuse

diese Wirkung beugen Obst
und Gemilse Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vor, Einfach zu-
sammengefasst kann man
sagen, dass Obst und Gemi-
se einen stark schitzenden
Effekt auf eine Grofizahl der
uns bekannten Zhvilisations:
krankheiten hat und dass die-
ze durch eine Ermahrung,
reich an Obst und Gemi-
s, zZumindest teilweise ver
hindert werden kinnen.

Vorbeugen mit
Pflanzenstoffen

Wer regelmafiig Obst und
Gemuse isst, erreicht ei
nen hervorragenden Gesund-
heitsschutz.  Fihrende Ge-
sundheitsorganisationen wie
Deutsche Krebsgesellschaft,
Deutsche Gesellschaft flir Er-
nahrung engagieren sich ge:
meinsam mit Vertretern aus
Handel und Ernahrungsindus-
trie sowie weiteren |nstitutio-
nen fur die Kampagne .5 am
Tag". Ziel ist es. den taglichen

: Gesunde Medizin 22007 www. gesundemedizin.de

Verzehr von Obst und Gemil-
se auf mindestens finf Porti
onen zu erhohen.

Trotz dieser wichtigen Maf-
nahmen, die man nur unter-
stitzen kann, muss leider
doch erwahnt werden, dass
in unserer Gesellschaft nicht
ausreichend Obst und Gemil-
se konsumiert wird. So wird
zum Beispiel in Deutschland
durchschnittlich nur circa die
Halfte der empfohlenen Men-
gen von Obst und Gemise ge-
Pessen. Andere Erhebungen
besagen, dass im Tages
durchschnitt weniger als eine
Paortion Obst (genau 0.8 Por
tionen) und Gemuse (genau
(0.6 Portionen) gegessen wer-
den. Alle diese Daten liegen
deutlich unter den geforder-
ten finf Portionen. Wenn man
nun bedenkt, dass die finf
Portionen ein Minimum dar
stellen und andere Organisa-
tionen deutlich mehr fordern,
namilich bis zu zehn Portionen
pro Tag, wird das Ausma der
Fehlernahrung deutlich.

Die richtige Wahl

bel Nahrungs

grganzungsm itteln

Fr viele Menschen wird an
dieser Stelle der Wert von
Mahrungserganzungsmitteln
deutlich. Die Auswahl in Apo-
theken, Supermarkten und
im Internet ist grof. Alle lo-
cken sie mit der richtigen Zu-
sammensetzung und besten
Verflgbarkeit der Mikronahr-
stoffe, Aber Obst und Gemi-
se Ist in seiner ganzen Viel
falt mehr als gine Summe von
einzeln isolierten Bestandiel-
len wie sie in vielen Multivit-
aminpraparaten  verarbeitet
werden. Das Zusammenwir
ken der vielen Mikronahrstof-
fe und anderer Inhaltsstof-
fe kann mit einem Orchester
verglichen werden. Mur das
Zusammenspiel, die Syn-
ergie aller Bausteine, flhrt
2um gewlnschten Ergebnis.
Klar wird nun, dass isolierte
beriehungsweise synthetisch



hergestelite  Mikronahrstof-
fe diese positive Wechselwir-
kung unterbinden.

Auch das Herstellungsverfah-
ren von Nahrungserganzungs-
mitteln gibt Auskunft wie viel
ein Mittel noch van den wert-
vollen Mahrstoffen aus Obst
und Gemise enthalt. Um dies
Zu erreichen, hat sich die Ver-
arbeitung von Saft und Frucht:
mark wvon frischem, rohem
Obst und Gemuse bestens
bewahrt., Die natirliche Rein-
heit muss dabel gewahr
leistet und eine Belas-
tung durch Pestizide
ausgeschlossen sein.

Eines der am besten
wissenschaftlich unter-
suchten MNahrungsergan-

zungsmittel ist Juice Plus.
Die mit einem schonenden
Trocknungsverfahren  herge-
stellten Obst und Gemiise-
kapseln erganzen sich als Duo
perfekt in ihrer Wirkweise. Un-
zahlige Laboranalysen bestati-
gen die wertvollen Mahrstoffe
in jeder Kapsel. Unabhangige
wissenschaftliche Studien ha-
ben sich mit der positiven Wir-
kung auf den menschlichen
Organismus beschaftigt. Im
Mittelpunkt standen dabei
Fragestellungen lber Effekte,
die von Obst und Gemiise be-
reits bekannt sind.

Studien bestatigen die posk
tive Wirkung der hochkonzen-
trierten Obst- und Gemise-
kapseln auf die Abwehrkrafte,
Schaden an der Erbsubstanz
sowie  Entzindungsparame-
tern. Alle Studienteilnehmer
waren weniger Tage krank ge-
meldet.

Oxidativer Stress wird bei vie-
len Zivilisationskrankheitan
als Mit-Verursacher gese
hen. Einige Studien zu den
Auswirkungen auf verschie-
dene Anwendergruppen in
Verbindung mit Juice Plus ar-
brachten erstaunliche Ergeb-
nisse. Bei Sportlern wurde
die Wirkung von hochdosier-
tem Vitamin C und E gegeni-
ber den Obst und Gemise-
konzentraten bewertet. Trotz
der niedrigeren Anteile der

Radikalenfanger C und E in
Juice Plus konnte es mit sel-
ner Mischung standhalten,
was den Schluss nahe lagt,
dass auch ardere Pflanzen-
stoffe in der Kombination vor
Oxidativern Stress schitzen.
Auch die Senkung von Schad-
stoffen durch Sauerstoffradi-
kale bei Rauchern konnte in
einer Studie gezeigt werden,
Positive Einfldsse auf den
Schwangerschaftsverlauf er
brachten andere Studien zu
Juice Plus.

Juice Plus-Produkte konnen
telefonisch bestellt oder (ber
einen Berater bezogen wer-
den. Weitere Informationen
zu Produkten und Beratern
in lhrer Mahe erhalten Sie
zum Ortstarif unter der Hot-
line-Mummer: 01801808000
oder im Internet;
wiww,juiceplus.de. m

Bisher haben Forscher etwa 30.000
verschiedene Sekundare Pflanzenstoffe
entdeckt, davon mehr als 10.000 in
essbaren Pflanzen. In jeder Obst- und
Gemuseart findet sich eine andere
Zusammensetzung dieser bioaktiven
Helfer. Die Funktionen der einzelnen
Sekundaren Pflanzenstoffe sind unter:

schiedlich. Einige regein das Wachs-
tum der Pflanze dienen als Farb- und
Duftstoffe. Andere wiederum schiitzen
die Pflanzen vor Schadlingen, Bakterien
oder Pilzen. Auch im menschlichen
Korper verstarken Sekundare Pflanzen-
stoffe den Schutz vor Krankheiten.




